Besorgt euch einen Wiirfel und schon geht’s los!
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Frl. Jasmine
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Wiederholt so oft wie Haltet 30 Sekunden in
moglich den ® der Unterarmliegestitze.
Hampelmann.
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Fihrt 10 Hocke- Wiederholt alle Ubungen
Streckspringe aus. ein Mal.
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Lauft eine groRe Runde ® P Macht einen Luftsprung
um das Spielfeld! und wirfelt noch einmal
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