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[ ] ZENTRUM FUR DIE GESUNDE

KALEIDO ENTWICKLUNG VON KINDERN

UND JUGENDLICHEN

DIE LAUSE SIND LOS..
Was ist bei LAUSEBEFALL zu tun?

Was Sie wissen sollten:

e Lduse kann jeder bekommen - das hat nichts mit mangelnder Hygiene zu tun.
Schamen Sie sich deshalb nicht, den Lausebefall der Schule mitzuteilen!

e Ldusebefall ist eine ansteckende Krankheit.
Wir helfen Ihnen, die ungebetenen Gaste schnellstmdéglich los zu werden.

e Lduse lassen sich nicht wegspllen; sie kleben auf Haar und Kopfhaut. Ausgiebiges Kopfduschen
nitzt nichts.

e Mittel zur Lausebekampfung kann man NICHT vorbeugend anwenden. Unndétige Reizungen der
Kopfhaut waren die Folge.

Wie sehen Lause bzw. deren Eier (Nissen) aus?

e Lause sind 3-4 mm lang. Sie saugen Blut und werden dann braunlich. Sie bevorzugen warme Stellen
am Kopf, am Nacken, hinter den Ohren und am Haaransatz.

e Nissen (Lduseeier) sind als helle Punkte (wie Sandkérner) an den Haaren zu sehen. Sie werden
leicht mit Schuppen verwechselt. Aber: Nissen kleben viel fester am Haar und kénnen nur mit den
Fingernageln oder mit dem Lausekamm abgestreift werden. Es ist hilfreich, eine Lupe zu benutzen,
um die Nissen besser zu sehen.

e VergrtBerte Laus:

Woran erkennen Sie, dass Ihr Kind Kopflduse hat?

e Die Kopfhaut juckt. Dieser Juckreiz entsteht durch den Speichel der Laus beim Blutsaugen.
e Durch das unwillklrliche Kratzen kénnen kleine Wunden entstehen. Diese kdnnen sich entziinden.

Wie finden Sie die Lduse?

Nehmen Sie einen feinen Kamm und eine handelstbliche Haarsplilung. Tragen Sie die Spilung in das
nasse Haar auf. Kdmmen Sie nun Strahne fiir Strahne durch das Haar. Beginnen Sie dabei am
Haaransatz (,Nasskamm-Methode"). Streichen Sie den Kamm auf Kiichenpapier aus. Bei Befall
sehen Sie jetzt die Lause bzw. deren kleine Larven.

Wenn keine Lduse und/oder Nissen entdeckt worden sind ...

... sollten Sie in den nachsten vier Wochen Ihr Kind und alle Familienmitglieder auf Lause und
Nissen hin Uberprifen. Ihr Kind kénnte sich in der Zwischenzeit bei anderen Kindern angesteckt
haben - und damit auch weitere Familienmitglieder.

Wenn Lduse und/oder Nissen entdeckt worden sind ...

1. Behandlung bei Lausebefall

Nur diejenigen behandeln,
die befallen sind!

Die optimale Behandlung besteht aus einem Mittel zur Ladusebekampfung, welches Sie in der
Apotheke erhalten und dem sorgfaltigen Auskammen mit Haarspllung und einem Lausekamm. Es ist
unerlasslich, die in Punkt 3 aufgezahlten zusatzlichen MaBnahmen gleichzeitig mit der
Kopfbehandlung durchzufiihren.

1. Schritt
Befolgen Sie genau die Gebrauchsanweisung des Mittels zur Lausebekampfung. Lassen Sie sich in
einer Apotheke beraten. Nach Auftragen des Mittels zur Ladusebekampfung, Gberprifen Sie bitte mit
der ,Nasskamm-Methode" (ohne Haarspilung), ob sich noch Nissen auf Haar und Kopfhaut befinden.
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2. Schritt
Bitte Uberprifen Sie nach 4 Tagen mit der ,,Nasskamm-Methode", ob Lause und Nissen
verschwunden sind. Bei langem Haar raten wir, die Haare zusammen zu binden.

2. Nachbehandlung

e Das gleiche Mittel nochmals nach 8 bis 10 Tagen anwenden und die aufgefiihrten zusatzlichen
MaBnahmen wiederholen (siehe Punkt 3).

e Die Nachbehandlung ist unbedingt notwendig, weil die Mittel nur die Lause, nicht aber die Nissen
abtdten. Aus Nissen schlipfen innerhalb von 8-10 Tagen Larven. Diese entwickeln sich innerhalb von
9 bis 11 Tagen zu erwachsenen, geschlechtsreifen Lausen - Der Kreislauf beginnt von neuem.

e Werden nach der 2. Behandlung immer noch Lause gefunden, sollte die Behandlung mit einem
anderen Mittel wiederholt werden. Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, um ein Mittel
mit einem anderen Wirkstoff zu erhalten.

o Insgesamt sollten die Haare wihrend 4 Wochen TAGLICH gekidmmt und auf erneuten
Befall iiberpriift werden, weil auch ein behandeltes Kind sich bei einem anderen Kind neu
anstecken kann.

3. Gleichzeitige, zusatzliche MaBnahmen

e Bettwasche, Leibwasche, Kuscheltiere, Jacken, Mantel, Mitzen, Schals, Stirnbander, Sofadecken und

-kissen wechseln und - bei mindestens 60° C waschen  oder
- flir mindestens 3 Tage hermetisch in Plastiktliten verschlieBen
- flir mindestens 48 Stunden in die Kihltruhe legen

e Haarblrsten und -kdmme, Haarklammern und -gummis in heiBer Seifenldsung grindlich reinigen
oder entsorgen;

e Sofas, Sessel, Autositze und Kindersitze, Fahrradhelme griindlich saubern oder staubsaugen. Geben
Sie Ihrem Kind bei Lausebefall in der Schule eine groBe Plastiktiite mit, damit es Mantel, Miitze, ...
darin verstauen kann (so kdnnen Lause nicht von einem Kleidungsstiick auf ein anderes krabbeln).

Was Sie der Schule mitteilen missen:

oder

e Um die Ausbreitung der Lause zu vermeiden, ist es wichtig, die Schule und alle Personen, die in
Kontakt mit IThrem Kind stehen, lber den Lausebefall zu informieren.
Sollte Ihr Kind betroffen gewesen sein, benétigt die Schule einen Nachweis, dass die Behandlung
angefangen wurde.
Far weitere Fragen steht Ihr Kaleido-Team zur Verfiigung:

4 KALEIDO-DG Eupen:
NeustraBe 59

4700 Eupen

Tel.: 087/74.25.22

E-Mail: eupen@kaleido-dg.be
www.kaleido-dg.be

4 KALEIDO-DG Kelmis:
ParkstraBe 32

4720 Kelmis

Tel.: 087/65.89.58

E-Mail: kelmis@kaleido-dg.be
www.kaleido-dg.be

4 KALEIDO-DG Biillingen/Biutgenbach
Wirtzfelder Weg 6a

4750 Butgenbach

Tel.: 080/44.52.83

E-Mail: buetgenbach@kaleido-dg.be
www.kaleido-dg.be

4 KALEIDO-DG St. Vith
Eifel-Ardennen-Sr. 36

4780 St. Vith

Tel.: 080/40.30.20

E-Mail: st.vith@kaleido-dg.be
www.kaleido-dg.be

Bitte ausfillen, falls Ihr Kind Lause und/oder Nissen hat und Abschnitt mit zur Schule geben

Ich Unterzeichnete(r),

bestatige, dass mein Kind

die Erst-Behandlung gegen Lause erhalten hat und wie oben beschrieben, nachbehandelt wird.

Name UNd VOrName S KiINAES: ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e eaeeeeneen

SCRUIE UNA KIGSSE: ..ttt et e e oo e e ettt ettt e e e e s eese s s e bbb b eaeeesesesaeesessesasbesreseeeen

Datum des Beginns der BehandlUNg: ...t

Name des VerwenNdeten ProdUKLES: ...ttt ettt e e e et e e e e e e e e e e e e esenaes

UNtersChrift: ..o

Ein Informationsblatt des Dienstes KALEIDO-DG

Stand: September 2016
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