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» Die Zeit fur mich Ecke ist da, um Zeit fur sich zu haben.

 Die Zeit fur mich Ecke ist auch da, um sich zu beruhigen.

 Die Zeit fiir mich Ecke ist auch da, um sich zu entspannen.[]

» Die Zeit fur mich Ecke ist auch da, um sich eine kurze Pause zu gonnen.

Man kann in der Zeit fiir mich Ecke diese Sachen machen:

e Es gibt Mutmacher, die man sich abreifsen kann.

« Es gibt eine Ubung mit einem Regenbogen []. Man muss mit dem Finger iiber jede
Regenbogenfarbe fahren und dabei ein- und ausatmen.)

» Man kann auf einem Gefithlsharometer einstellen, wie man drauf ist, das heist wie es
einem geht.[J0®

» Es werden drei verschiedene Aufgaben zum Entspannen angeboten. 123

» Man darf sich auch Entspannungsmusik anhoren. []

» Man kann sich mit einem Massageball massieren.[]

Man darf in der Zeit-fur-mich-Ecke funf bis zehn Minuten bleiben.

Wir Kinder finden die Zeit fur mich Ecke sehr schon!
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