
Am 26. Oktober kam die Zahnfee zu uns in die Klassen.  Wir Kinder mussten unsere
Zahnbürste, einen Zahnputzbecher und Zahnpasta mitbringen. 

Zuerst erklärte uns die Zahnfee, wie wir unsere Zähne täglich putzen sollten.  Mit
Begeisterung putzten wir unsere Zähne. 

Anschließend erzählte uns die Zahnfee eine Geschichte über gesundes Essverhalten und wie
wichtig regelmäßige Bewegung sind. 

In der Ernährungspyramide konnten wir sehen, welche Nahrungsmittel gesund sind. 
Natürlich kommt es auch darauf an, in welchen Mengen wir davon essen. 

Das war alles sehr interessant!
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